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MeCoSa 4.0 - 06/2015 bis 12/2018MeCoSa 4.0 - 06/2015 bis 12/2018

MeCoSa ist ein Mentoring- und Coachingprogramm in Sachsen-Anhalt zur zielgerichteten und strategischen Förderung des weiblichen wissenschaftlichen Nachwuchses der MINT-
Fächer (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik).

Mit dem Projektnamen „MeCoSa 4.0“ geht das erfolgreiche Programm der Koordinierungsstelle Genderforschung und Chancengleichheit in die 4. Runde und wurde erstmalig
landesweit an allen Universitäten und Hochschulen umgesetzt. Das Projekt wurde auch erstmals über zwei Projektstandorte umgesetzt. Der Projektstandort Nord ansässig in
Magdeburg (inkl. der Koordination) war zuständig für die Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg, die Hochschule Harz, die Hochschule Anhalt und die Hochschule Magdeburg-
Stendal. Der Projektstandort Süd ansässig in Merseburg war zuständig für die Umsetzung der Inhalte an der Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg und für die Hochschule
Merseburg.

Teilnehmen konnten Studentinnen und Nachwuchswissenschaftlerinnen der MINT-Fächer, die Unterstützung auf ihrem wissenschaftlichen oder wirtschaftlichen Qualifizierungs- und
Karriereweg suchen. Diese erhielten sie durch Mentoring und Coaching, Seminare und Workshops zu Themen wie Karrierestrategien, Forschungsförderung, Kommunikation &
Körpersprache und vielen mehr sowie durch Vernetzungsmöglichkeiten in die Wissenschaft und Wirtschaft.

Der Fokus in MeCoSa 4.0 lag zudem auf Social Media, was zum einen dazu dienen sollte MeCoSa bekannter zu machen und zum anderen den Teilnehmerinnen ermöglichen sollte,
sich besser untereinander zu vernetzen.

 

 (https://www.facebook.com/mecosa.kgc)   (https://www.instagram.com/mecosa.kgc/)   (https://www.xing.com/communities/groups/mecosa-4-punkt-0-97db-1084082)   
(https://www.linkedin.com/groups/13951437/)

 

MeCoSa 4.0 konnte letztlich 354 Teilnehmerinnen motivieren und ermutigen ihren Karriereweg zu gehen.

Die Evaluation hat ergeben, dass

Besonders die wertschätzende Atmosphäre in den einzelnen Veranstaltungen wurde durch die Teilnehmerinnen positiv hervorgehoben. Auch die Auswahl der Trainer*innen und
Coaches, die hervorragend qualifiziert sind und um die Problematik von Frauen in Führungspositionen wissen, wurde sehr gelobt, ebenso die im Projekt angebotene Themenvielfalt.

MeCoSa 4.0 hatte zudem das Ziel, die Teilnehmerinnen in Sachsen-Anhalt zu vernetzen, um so dem demographischen Trend des Bevölkerungsrückgangs entgegenzuwirken. Auf
unsere Frage zu dieser Thematik gaben mehr als 70% an, dass sie sich – nicht zuletzt durch solch unterstützende und engagierte Programme, wie MeCoSa 4.0 –, vorstellen können,
langfristig in Sachsen-Anhalt tätig zu sein.

Die Teilnehmerinnen gaben zudem in ihrem Feedback an, sich nun stärker und selbstbewusster zu fühlen und empfehlen MeCoSa 4.0 zu 98% weiter.

MeCoSa 4.0 ist ein Projekt der Koordinierungsstelle Genderforschung und Chancengleichheit Sachsen-Anhalt und wurde durch den Europäischen Sozialfonds (ESF) gefördert. Es
endete am 31.12.2018.

27. November 2018 - Abschluss-Abschieds-Vorweihnachtsfeier

rund 80% der Teilnehmerinnen langfristig eine Führungsposition anstreben und durch das Projekt bestärkt wurden, ihre Karriere weiterhin aktiv zu verfolgen.
fast 90% der Befragten den Austausch mit Frauen in gleichen Situationen als sehr hilfreich fanden.
fast 80% der Teilnehmerinnen es wichtig fanden, an einem Programm mit Genderperspektive teilzunehmen.

‣
‣
‣

https://www.facebook.com/mecosa.kgc
https://www.instagram.com/mecosa.kgc/
https://www.xing.com/communities/groups/mecosa-4-punkt-0-97db-1084082
https://www.linkedin.com/groups/13951437/


Foto © KGC, Magdeburg 2018

mehr...

27. Juni 2018 - „VON SOWEIT HER BIS HIERHIN - VON HIER AUS NOCH VIEL WEITER" Internationale Karrierewege mit Familie

Foto © KGC, Magdeburg 2018

mehr...

https://www.kgc-sachsen-anhalt.de/Qualifizierung+_+Karrieref%C3%B6rderung/MeCoSa/MeCoSa+2009+_+2021_+R%C3%BCckblick/MeCoSa+4_0+_+06_2015+bis+12_2018/27_+November+2018+_+Abschluss_Abschieds_Vorweihnachtsfeier-p-1698.html
https://www.kgc-sachsen-anhalt.de/Qualifizierung+_+Karrieref%C3%B6rderung/MeCoSa/MeCoSa+2009+_+2021_+R%C3%BCckblick/MeCoSa+4_0+_+06_2015+bis+12_2018/27_+Juni+2018+_+%E2%80%9EVON+SOWEIT+HER+BIS+HIERHIN+_+VON+HIER+AUS+NOCH+VIEL+WEITER_++Internationale+Karrierewege+mit+Familie-p-1306.html


02. Juni 2018 - CampusDate + Lange Nacht der Wissenschaft

Foto © KGC, Magdeburg 2018
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19. April 2018 - 5. Ladies Night for Women in Engineering Sciences

Foto © KGC, Magdeburg 2018

mehr...

15. Mai 2017 - Abschlussveranstaltung

„MeCoSa 4.0 – Vorsicht Erfolg!“ Das war die Kernaussage der Abschlussveranstaltung des Projektes am 15. Mai 2017 im Familienhaus Magdeburg. ...

Foto © KGC, Magdeburg 2017

mehr...
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31. Mai 2016 - MeCoSa 4.0 bei SALUTAS PHARMA GmbH

Foto © KGC, Magdeburg 2016
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19. April 2016 - 3. FVST Ladies Night for Women in MINT

Foto © KGC, Magdeburg 2016

mehr...
Impressionen zum Mentoring-Auftakt in MeCoSa 4.0 am 14. April 2016
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Impressionen zum Coaching-Auftakt in MeCoSa 4.0 am 17. März 2016

Foto © KGC, Magdeburg 2016

mehr...

Das MeCoSa-Projektteam (Nord und Süd) im November 2016 bei der
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Jubiläumsfeier der KGC: v.l. Sebastian Kubiak (Team Süd); Maria Rosenbaum
(Projektkoordinatorin); Irene Koch (Team Nord) und Jana Haselhorst (Team Nord)

MeCoSa-Projektteam Nord: v. l. Jana Haselhorst, Maria Rosenbaum, Jessica
Pollak (Projektkoordinatorin)

MeCoSa-Projektteam (Nord und Süd) auf dem Landesweiten Tag der
Genderforschung 2017: v.l. Jana Haselhorst (Team Nord), Anne-Katrin Schlobach
(Team Süd), Jenny Nießner (Team Nord) und Maria Rosenbaum
(Projektkoordinatorin)

Projektteam Nord bei der 5. Ladies Night for Women in Engineering Sciences April
2018: v.l. Anna-Maria Nikolauschke, Maria Rosenbaum (Projektkoordniatorin),
Jenny Nießner und Jana Haselhorst
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