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111 13.11.2020 - WENDO Kurs (Magdeburg) - fillt aus!!!

Il Achtung, der Kurs féllt aus!!!

Wann?

Wer?

Studentinnen, Nachwuchswissenschaftlerinnen

Inhalt des Workshops

» Wahrnehmungstbungen

» Ubungen zu Kérpersprache, Stimme und Bewegung, um selbstbewuBtes Auftreten zu unterstiitzen
» mentale und verbale Selbstbehauptungstechniken

> leicht erlernbare kérperliche Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstechniken

» Gesprache und Diskussionen zu Fragen zur rechtlichen Situation, zu Techniken und Strategien

» Entspannungsiibungen

Sprache

Deutsch

Trainerin
> llle Bintig (http:/www.wendo.info/leiterin.html)
WENDO Trainerin

Anmeldungen nicht méglich!


https://www.kgc-sachsen-anhalt.de/
http://www.wendo.info/leiterin.html
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